
肉
と

4.25土
よ
う
び

13：30

‐16：00
（受付13：00より）

会場
高鍋町老人福祉館別館

﹁
本
﹂は
地
域
に
つ
な
が
り
を
生
む
日
用
品
？

テ
ー
マ

第 一 回  町 の 種 座 談 会

参加費（お一人さま）

500円
参加費は赤い羽根共同募金の
活動へ役立てられます。

お 肉 は 唐 揚 げ の 予 定！
※変更の場合あり

ZINE
（ジン

）は、自分
の好きなことや伝えたいことを自由に綴った手づく

りの本
のこ
と。

身体
をつく

るタンパク
質が肉だとしたら、

地域
に必要

な栄養素は
、一人ひとりの「表現」かもしれません。

地域
とZIN

Eが出会う
と、どんな景色が生まれるんだろう。

土曜
日の昼

下がり、み
んなでお肉をたしなみながらZINEの可能性を探りま

す。

ジ
ン

に
と

く



4.25
土
よ
う
び

当日の 内 容（予定）
● ZINEとは？
● ゲストとフリートーク
● お肉食べながら
　  ZINE鑑賞
● まとめ

主　　催　高鍋町社会福祉協議会
お問合せ　☎0983‐22‐4076（担当：濵田）

会場MAP Instagram

本事業は「赤い羽根共同募金」の助成を受けて実施しています。

● ZIN
E

に
興
味
が
あ
る
人

● ZIN
E

を
つ
く
っ
た
こ
と
が
あ
る
人

● 

何
か
を
表
現
し
て
み
た
い
人

● 

表
現
に
つ
い
て
考
え
て
み
た
い
人

● 

と
り
あ
え
ず
本
が
好
き
な
人 

な
ど
な
ど

先着
20名

どなたでも
参加できます！

ZINE は
ただの本じゃないっぽい。
小さな一冊から
生まれるものとは？

知っている人も知らない人も、
つくっている人もこれからの人も。
SNSとはひと味ちがう
ZINEと地域の可能性について、
ゲストを迎えゆるりと
考察してみましょう。

Z I N E と は ？
ZINE は、『紙』で表現する文化として支持さ
れる、本のかたちをした自由な表現物です。
その歴史は古く、自分の想いや考えなどを、
形式にとらわれず伝えられるのが ZINE の魅
力。テーマもつくり方も内容も決まりはありま
せん。コピー用紙をホチキスで留めただけの
ものもあれば、写真や日常の風景を綴ったも
のまで。誰もがつくれる、世界に一つだけの
小さな出版物です。

宮崎市「漢方相談くすりの

キリン堂」でお店を手伝う

傍ら、フリーランスでイラ

ストの仕事を請け負ってい

る。母である司先生と合

作の手作り ZINE『漢方よ

もやま』は、シリーズ 3作

目まで販売中。

瀬戸口 緑さん
ライター・編集者。東洋

大学文学部哲学科卒業。

対人支援職、販促・PR 職

を経て独立。「ことば」を

媒介に本、まち、場づくり

に関わる。都市も地方も

関係なしに「ローカル」

が主戦場。市民ランナー。

半田 孝輔さん ジ
ン

く
つ

り
人

ゲ
ス
ト

当日は ZINE のプチ展示コーナーあり。自作の ZINE ご持参も大歓迎！シール帳も！？

お申込はこちら

こ
ん
な
人
は
ぜ
ひ

ご
参
加
は
事
前
申
込
を

即興！
みんなで
みんなの
ZINEづくり

こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
扱
う
「
ジ
ン
」
は

小
冊
子
の
こ
と
で
あ
り
、
お
酒
の
提
供
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
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