
第６回
「生前整理で自分らしく生きる」

単なる片づけにとどまらず、心・物・情報を整理してい

くことで、「自分にとって本当に大切なもの」を見つめ直

します。あなたらしく生きるための「気づき」を、一緒に

学んでみませんか？

たかなべふくし塾

日 時：１０月２８日（水）13時半～15時

場 所：高鍋町社会福祉協議会 大会議室

主 催：高鍋町社会福祉協議会

定 員：20名程度

講 師：生前整理＠みやざき

代表 田村 洋子 氏

＊お問い合わせ＊
高鍋町社会福祉協議会
0983-22-4076（担当：緒方）
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