
第７回
「１１３０ 県民運動」

「１１３０体操」は「運動したいけど時間がない」とい

う皆さんのために考案した県のオリジナル体操です。

県のスポーツ振興課の方を講師に招いて、県内では成人の

約半数が運動不足と言われており、気軽に運動を習慣化し

てもらうために講話をしていただきます。

たかなべふくし塾

日 時：１１月２５日（水）13時半～15時

場 所：高鍋町社会福祉協議会 大会議室

主 催：高鍋町社会福祉協議会

定 員：20名程度

講 師：県教育庁スポーツ振興課

生涯スポーツ担当

野邊 麻衣子氏

谷光 美有氏

＊お問い合わせ＊
高鍋町社会福祉協議会
0983-22-4076（担当：緒方）
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